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ATAQUES DE TIBURONES.

Contrdlese de inmediato la hemorragia. Si se puede, hdgase cuando la victima estd ain
en el agua. Para ello, se presiona fuertemente con los dedos en el sitio donde brota la
éangre o arriba de ese punto.

Tan pronto se saque a la victima del agua, hay que acostarla sobre una superficie -
plana, con la cabeza a nivel mds bajo que el résto del cuerpo. dpliguese presidn sobre
las heridas con cualquier tela disponible, doblada, y manténgase la presién hasta que se
haya aplicado un vendaje firme.

Si es posible, levdntese la parte del cuerpo afectada.
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noja Noo 2
Biisquese un médico, y no se mueva a8 la

victima entre tanto. Si hay que mover-

la o transportarla, hdgase con suma -

:‘J' i, fﬂ_
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delicadeza para que no se agrave el - —-;g;%&%ﬁ#&*
i ]J-

I

ghock,

PICADURAS , -

dlgunos organismos marinos causan picaduras por inye:s-

cién directa con su aguijén o por contacto con tentdcu.
los dotadoc de ¢élules urbicantes. Bl fratamiento inl:

cado para el primer caso conste de cuatro pasoss lavas
/o,

la herida con sgua, remover cualguier cuerpo extrafio que haya er laiherida, remojar:

en agua caliente la parte afectada, y -si es necesario- aplicar el tratamiento para shcgk,
Traténdose de picaduras de tentdculos -como las de las me@ﬁgas», sc debe? m

Echar zlcohol -pueden usarse bebidas alzohdlicas- sobre el éren ofectada. 4si se dag-
truirdn las células articantes que adn no descargau sv eonienido., £1 no se dispone s -
alcohol, epliguese arena.

Remover cualauisr tentdeulio que haya quedado pegado.

No frotar el drea afectada. Esto haris que el cuerpo absorba mds veneno.

Si la victima ha perdido el conocimiento, hay que acostaria, darle tratamientc para
shock, aplicarle respiracidn értificial si es necesario, y procurarle inmediata atencicon
médica.

CORTADUR&S CON CORAL

Lévese concienzudamente con agua dulce o con agua salada tomada en mer abierto. Fn 1o

posible, evitese usar agua de une laguna. Cfbranse con tela limpia y evitese exponerlo:

al aire y el agua. Si no sanan répidamente, consuliese &l médico.
Pasa hoja No., 3
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TORGEDURAS , -
' Las torceduras de las mufiecas y los tobillos
son riesgos a los que estdn muy expusestos los -
péscadores. Como es fdcil confundir una fractu-
ra o una luxacidn con una torcedura, si hay sos-
péchas de que se trats de alguna de zcuéllas, -

hay que buscar stencidn médica. Pero para las -

torceduras, basta lo siguiewte!
Colocar el pie o la meno en la posicidn més cémoda posible.
dplicar bolsas de hielo o compresss frias & la articulucidn.

En el caso del tobillo, quitense los calcetines p véndese con firmeza lz articulacidn,

COMO S4C4R UN ANZUELO, -

; El procedimiento mds ususl pera sa-
car un anzuelo que se¢ ha clavado en el
euerpo del pescador consiste en intro-
ducirle mds hasta que la punta salga

ﬁor otra parte. Despiés se corts o 1li-
ma la lengiieta, y la parte curva puede
ser sacada -por la misma herida que -
abrié al penetrar, perc hacia atrds -

sin que sean desgarrados los tejidos.

Egte método, empero, puede ser muy -
dolorosc si no se aplica anestesialocel, que normelmente no estd al zlcance de quien apli-
c& los primeros ayxilios. ¥

Otro método (ver ilustracion) consiste en sacar el

anzuelotiirando de 61 con un hilo resistente. Los pa-
sos a seguir son éstos?
Con el hilo se forma una gazua o lazo (2y 5) cayos extremos se enrollan firmemente en

torno al indice dereché del manipulader. E1 lazo, de unos 40 q 45 cms. de largo, se pasa

sobro la cafia del anzuelo. 2sa hoja No. 4
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El dedo en que estd elavado el anzuelo se coloca sobre una superficie firme. E1 ojo
del anzuelo (1) debe quedar hacia la izquierda del manipulador, quien toma el ojo y la -
cafia con el pulgar y el indice de su mano izquierda. Este mano debe apoyarse sobre la -
del paciente,

4si tomado el anztelo, se empuja hacia abajo la cafia pero manteniéndole rigida, sin
tratar de doblarla (1lfneas punteadas). Esto hace que la lengueta se libere sin causar -
dolor. Bay que cuider sélo de no mover el anzuelo hacia los lados.

dntes de intentar sacarlo, se hace una prueba tirando con cuidado del lazo, horizon-
talmente y en el mismo plano que la parte mds larga de la cafia del anzuelo.

Después de esta prueba, el manipulador pone la punta del dedo medio de la mano iz-
quierda sobre la parte central del lzzo y lo hace bajar haste el punto en que se unen sl
anzuelo y el dedo del paciente.

Por dltimo, el manipulader mueve la mano derecha hacia el anzuelo de manera que se
afloje un poco el lazo y le da un tirén fuerte y sibito en la misma direccidn que el Bi-
rén suave de prucba. Con esto el anzuelo debe salir sin desgerrar los tejidos.

"-Pa#@ =agillelos de gran tamafio, hey qme usar un lazo doble y de 60 a 75 centimetros
de ancho,

RESPIRAC ION 4RTIF ICIAL
El método de respiracién artificial més sencillo y
conocido es el de boca a boca. Consiste en lo siguiente?
Adcuéstese a la victima bocarriba y péngase & su -

lado, con las rodillas en el suelo junto a su cabeza.

Revisele boca y garganta para ver que no tenga -

objetos o materias extrafias. Si tiene dentadura postiza,
quitesela,

Sosténgale la cabeza con ambas mancs. Con une em-
puje la cabeza hacia abajo y atréds. Con la otra, empuje
la mandibula inferior hscia arriba y adelante.

dbra plenamente la boca y respire profundamente,




No. 5
Ponge la boca, abierta, sobre la de la victima procurando -

que sus labios la cubran completamente,
Ciérrele las fosas nasales con el pulgar y el indice,
Expire en la boca de la victima el aire que tenga en los pul-
mones. Hdgalo con firmeza y observe si el pecho se le levanta

% 7 \ = caomo en r
a oplrt-cj.\n nOI‘mala
% \\' x/ 1= & i

Levante la boca.

Deje que ¢l aire salga por si solo de los pulomones de la -

victima,

Repita esas operaciones una y otra vez hasta qﬁe le victima
respire por si misma.

Las aplicaciones de aire deben hacerse al ritmo de 16 por mi-
nuto. 3i se trata de un nifio, el ritmo debe ser de 20 por mi-
nuto y 1§Lpresi5n al soplar debe ser menor.

Bl tiempo es vitel. Lasg primeras tres o cuatro aplicaciones
de aire deben hacerse tan-rdpidamente como se pueda,
Si el térax no se llene =2l introducir el aire, véase si hay

obstrucciones en la garganta de la victima, y asegirese de que

suboca forma un sello hermético alrededor de la de la victiima,

RESPIRACION DE BOC4& 4 NARIZ, -

Esta variante de la respiracidn de boca a boca se aplica cuan-
éo ésta es imposible por alguna obstruccidn o lesidn en la boca, Tamhién se usa a menudo
Vgara atender ahogados. Los pasos son los mismos que en la respiracién de boca a boca, -
.;Dn la diferencia de que el gire se introduce soplando por la nariz de la victima a la -
?ez que se le cierra la boca oprimiendo su labio inferior con el pulgar. Despuds de in-
%roducirle el aire, ge le abren los labios y se deja gque lo expire. Hay que tener cuida-
'éo de que al poner la boca sobre la nariz del paciente no se le cilerren las fosas nasa-

les., Bl ritmo de aplicaciones de aire es igual que en la repiracidn de boca a boca.

Pase a la Hoja Ng, 6
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En los dos tipos de respiracién artificial hay que tener siempre presentes los gi-
guientes detallest

El zire debe entrar y salir de los pulmonies de la victima.

Hay que observar si el térax sc¢ infls y desinfls, o asegurerse de que se oye selir
el sire de los pulmones de ls victime,

La cobeze debe mantenerse en posicidn correcta.

La boce debe former un sello en torno & la boca o le nariz de la victime cuundo se le
ingGfla aire.

Hoy que voltesr despuds de cade aplicccidn, tanto pirs ver si se mueve el térox como
pera tomar oire fresco para le siguiente aplicacidn.

Una vez que el paciente comienze ¢ respirar por s{ mismo, debe mantenerse la respira-
cidn ortificisl por cisrto tiempo, pero tratando de seguir el mismo ritmo que lo respira-
cidn natural,

A menudo, durante la recuperceibn ocurren vémitos, Pera faciliter la respiracibn y
los vémitos, pdéngese lo pcciente de lado con un brazo bojo el cuerpo heeis ls espelda ¥
la cora apoysda sobre el otro brzzo.

Uno vez que la wfetima se he recuperodo, hay que buscer asistencia médica, quiterle
la ropa mojoda o conteminsda, y cbrigarla pera provenir unc neumonia,

En ciertos casos de urgencie puede derse respirecibn ortificicl o uno persona que s&
encucntra todavia en el ogua, 2 condicidn de que no lc entre ogue por lc neriz o boca al °

soplarle aire,

R R Re R SRR R e e ReReRe e e Rednle e edieSobecodeliefeSuefiebeleRebeeRerindoefesonnliiunaleletkelesionorcedalebaniniua L BSOS

Veda de Longoste Roja
A portir del dfa 15 del mes ectucl se cierra li temporada de cuptura pera la especie
de Langosts roja de la Boje Colifornis (Bonulirus interruptus)
La veds queds establecide entre los meses comprendidos del 15 de Marzo ol 30 de Sep-
ticmbre. Misms que deberd ser dcbidamente observudc por todog los pescadores yo que hiens
como finalided proteger €l r scurso dandole opertunidad a la especie de que efectde 1o re-

produccidn,
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TRAMPAS FIJ4S CON EMBUDOS L&4TERATES.
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CONSTRUCGION DEL 4RTH ...

El armazdn de la trampa estd corouesto por una serie de cireulos de alambre grueso

o de madera, que eun ocagionas vueder tener forma semi-circular o rectangular. Sobre es-

tos armazones va situada la wed eavclvenbe que sujeta a los mismos; ésta no tiene una

medida de luz de malla uniforms, ¢izo cue va disminmyendo desde el primer aro hasta el

dltimo, siendo por lo general igual enbre cada dos aros consecutivos, o bien, entre las

pasa hoja No. 8



Hoja No. 8
porciones del arte que sceperan los osrigenes de las diversas trampas, las cuales tienen un2
luz de malla iguel a la que posee le envolvenitc situada sobre ellas. La red se prolonga des-
pués Jel dltimo ero, siendo esta zona cénica, cuys vértice va cerrads con uan ouerds para que

al cortarla puedan ser extrsidas fédcilmentec les capturas que se acumulan en la regisdn final.

El ndmers de sros de este tipo le trempas es veriasble de acuerdo a lag posibilidades eco-

nimicag de cades pescador,

Las dimensiones no son fijas, pues varis para la longitud desde el ars de entrada y cin-

¢> metros, y con respecto sl lidmetro, de 30 centimetross a 1 metro.

“UPER4CIONE DEL 4RTE,
La operacidn sencille de este tipo de trampas se realiza a bordo de pequefias embarssciones. -
que buscendo los lugeres propicios se fondean, cebadas pere levenbarse aproximadamente cada

2egenta minutos.

EMPOR«D4 DE PESC4,

Este tipo de trempas se emplea durante todo el afio para lag diferentes especies que, de acuer-
do & lé temporade, se pueden pescar, pero principalmente se emplean para cemerdn, langosta, -
jeikas, stc.

"~ recomienda que 12 rad zon que ve fovreds la trampa sea de fibra sintética.
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NOTaA
Como se hizo con ¢l nimero cnterior de nuestro bolctin; en ¢l presente, se cnexa unc hoja que

contiene veries rccetos de cocine o bise de mrriscos, Estes hojos tombién son distribuides por
seporado cn los mercados loccles cnto la proximided de la Semena Santa, que cs cuando exigthe

un mayer consumo de meriscos entre nucstre pobl*clén.
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Con motivo del reciente fellecimiento del Sr. Cerlos Kasuge K, podok del Ing. Luis Kesuga

Oseka, Director Grel.del Instituto Necicnal de Pesce, todo el personsl de este Centro de Pro-

mocién Pesquera, express su sincero péseme ¢l Ing. Luis Kesuge Cseke,

R I R R . R N L T A Nt T E P O DR B0 1 e SR

Se¢ inviten o todos & visitor la exposicidn pesquerc del Centro de Promocidn Pesquers de Lo Paz

B.G.
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N0T4 «CLuRe IOR Le
En el nimero snterior dc nuestro Boletfn (N».,9) se dieron e conocer los voldmenss de pro-
duccidn en tonslades de les difercntes especics y derivedos, copturedes en ambos litorales
1el Territorio de le 3sja Celifornis durente los efios de 19704 1971 y 1972, hebiéndose - -
observado un notable descenso cn lao produceidn en estos tres zfios.
El Bidlogo Mznuel Flores Villegss, Jefe de Pesca del Territorio de la Beja Cslifornis, -

hoce ¢l siguiente comunteris a sste respectol

il obserfcr las eifres de los tres zflos cnotedos salts ¢ le viste el hecho de g loa -
voldmenes ceptursdos disminuyeron, asi como los volumenes que resulteron de la transforme-
cidn, de 29 mil tonelados en 1970 a 23 mil en 1971 y de este cifra a 20 mil en 1972. No -

—obstcnte que los voldmencs anotados son preliminsres, cobe hecer el siguiente comenterio -
en releeidn con diehc beja y la correspoidiente prediceidn pers los ains subsecuentess
l.- Como en todc sctivided pro uctive, las fluctuscioncs mensucles y snuales en la
cxplotacidn pesquers lec deotermine le demanda necional e intcrnscional, En al-
guncs frecs del Territorio y en los dltinos 2 afios disminuyd el esfuerzo de la
pesce porgue se reconcentrd déste a recursos que se cotizeron muy &lto en el -
mercado internacionel,
2.-Los pescadores del Territorios observeron, con un &lto sentide de responsabili-
ded, le vede de lc tortuge merine en sus difercntes especies. Lz veda, que se
inici1d ¢ principios del prescnte sexenio, hizo disminuir ¢l voldmen enusl de -
cxplotccionecs a pertir del sfio de 1971, continuéndose en 1972,
3,-Burante todo un secmestre los pescadorcs del Territorio se dediceron & la ex-
plotecidn intensive de 1o almeje "voledora" o "cetarine" en cguas de la Coste
Arientel del Territorio (Isle Sen Marcos), descuidéndose 12 explotacidn de es-
pecies con que normelmente trabsjeban, Desgrzcicdemente, algunos permisionerios
nportunistes desvieron su produceidn (considercbles voldmenes) aotras entidedes
adyacentes ol Territorio cn forms clandestine muchas veces y en otras pagando -
los derechos de explotacidn en oficinas de Haci.nda en Enseneda, Gueymas, To-
polobampo y ﬁczatldny ocosionends trostornos en les cifras cstadistices de la

Oficine de Pecsca del Territorio.
Pasa hoje No. 10
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[a] . o . : . 2 2
w& prevee un eumento en las cuepturas para los afios-venideros tomando en considerccisn

los siguicntes hechﬁs!

a).- 8¢ rbrid el dfe 15 d¢ encro del &fio et curso la capture comercisl de
tortuges merincs, Los peseadores coopcrativistas al menejer debide-
mente el recurso, eviteron pérdidas env oldmen incrcmentsndo su econo-
mia,

h).- &1 esteblecerse temporslmente la vedo para la almsja M"ecturine! o Yvola-
dora, queds abierta lz posibilidsd de @provechar intensivemente.otros -
recursos marinos sedentaerios como €l "eurceol b" y otros almejes que,
gunque no tiene por shors aceptacidn en los mercedos de San Diego, Los
«ngeles y San Froncisco, Gslifornia, si amplismente sceptados por sl ~

= mercado nccionel, Se requiere estimuler el mercads con precios aseaqui-
bles.

¢)e-Cadz dfs ingresan a les difercntes pesquerfss del Territorio de Baja
Californis nuevis cmbercsciones. En el caso de la del &tin y especies
afines, solo en &l mes de enero del afio en curso se¢ experimentd un au
mento en €l volimen de stdn capturedo, ya que ei barco "Celmex" apenas
abanderado y propiedad de la Cia.Navicre y Pesquera de Baje Califo.ia
Seiede CoVe, capturd en sguss del Pacifico Oriental cerca de 900 tore.-
ladas de producto.

d).-Cade dfo se fortelece la idea de permisionerios de otres entidedeg en
el sentido de considerar puertos del Territorio como buzse de sus ops-

reciones de pesca, hasta donde envian sus unidades; tal es el caso de

ermadores cemaroncros de Sonora y Sinaloa e industriales de Ensenada,

~-21 deses owtener este Boletfn, solicftelo at
CENTRN DE PROJOCION PE3(UER.
dv, 5 de Mayo No, 9 4ltns

L PaZ, TBoCs



RECET4S DE GOC Ida

Empenadas de «tin

Ingredientes Manera de Hacerls

Para el rellenn,
Del rellens.

1 late de atin grande
1 latita de alcaparras Se frie todo lo picedo en accite bien calicnte
1 ramita de perejil picado
2 cebollitas picadas y por dltimo se le vacia el atin, cuidando de que
1 Aiente Ac gjo picado
2 chiles wverdes picados no se geque demasiado.
2 tometes picados

sal al gusto.
Para la pasta De la pasta
1 ™ilo de harina Se hace una pasta suave, sin emeser demasiedo,
ww=iltr> de crems
1 cucharadits dc woyal que se pueda mensjar con el palote. Se hecen Fos
3

i cucharada de sal
tillas delgadas.

Ppeparacidén.
& las tortillas se les pone une cuchsrada del

rslleno y se doblan, En une eacerols con bastante sceite bien celiente se fifen sucesivamsnte

dejdndolas dorer eleorites,

SBeBeEReuBeleBohele el
Gsmerones con salsa de cremz du chicharos.
Insredientes Manera de hsacerlo.
’ -
4 xilo de camsrones crudos, frescos o eongelados Se limpian y se cuecen los coemarones 5!~
ndn A i %
2 cucharedes de mantequille, guiendo la férmula de "Como preparer los Cama-

1 cucherada ‘e ce®ollz picada
4 e taza de vino Wlaneo ronesque consiste en poner ume cuchsreds de

f%-tazas Ce salsa Blance muy bien sazonada. sel en un litre de apgs y pdnzese & hervir. Cuan-
1 cucherade de chicheros picedos. do eaté hirviendo, dchense los camarones y vuél-
vése a poner al fusgo, bejandd {ste de msnera -
que el agua hierve o fuego lento. Tdpese lu cacerola y déjcse hervir de doa a cinco minutos; -
nunce més. Mespués, escirranse los ccmerones,luego Berritase la msntequille en una sertén; agré-
guesele la cewolla y el vino blenco, Cocinese hasta que se reduzea o aproximsdamente 1/3 de ta-
26, 4gréguese la sslse blance y chicheros picedos y después los cameronest Cocfnese o fuego len-

Lo otres cineo minutos. Es suficiente pera cuatro personas.
BeReBeReleSeRefelelelelele
LIS« &L HORNO.
Se unt: lo lisa con ajo, pimienta, limdn, s&l y aceite y se mete @l horno. Se sirve con szl-

%2 de tomete pieantes ¢l guato,



