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PRIMEROS «UXILIOS EN EL M«R
drticulo extraido de la revista
Téenica Pesquera No. 41., publi-
cado originalmente por la revis-
ta 4ustralian Fisheries.
dntes de entrar en materia, es necesario subrayar dos puntos fundamentaless
1.~ Toda embarcacidén pesquera debe conter con un botiguin de primeros guxilios prc_:visto
de todo lo necesario. Ese botiqufn puede significer la diferencia entre vida y muer-
ta.
2.- De nada sirve haber lefdo un manusl de primeros auxilios si en al momento critico no
se recuerdan sug instrucciones. Estudie este manual varias veces hesta memorizarlo -
¥ practigue los procedimientos que recomienda. dsf, cuando tenga que utilizarlos es=~

tard familiarizedo con ellos.
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HOMBRE 4L 4GU4

Casr gl sgua es un riesgo al que estd
expuesto todo pescador, sobre todo por -
la noche. Lo importente en este éaso a8
poder mantenerse a flote en tanto llega
auxilio.

El sire atrapado entre las ropas ayu-

de a flotar por corto tiempo, pero con-

dirsay podré ahogarse. Hay que qultérselas cu.anto antes y con la mayor rapidéz posi-
ble, Las botes y los zapatos pueden quitarse mejor 8i ge inclina el cuerpo hacia ade-
lante, sumergiendo la cara, y al mismo tlempo se leventa la pierna acercendo la rodi~

i!h a la nariz lo més que se pueda. Para quitarse la ropa, consérvese el cuerpo en po-
_—_. gicidn vertical, Si tiene impermeable o abrigo, qufteselo antes que nada. 4s{ seréd méds
fdeil despojarse del resto de la ropa. Los suéteres y demds prendas que se sacan por -
ia cabeza pueden quiterse mejur en esta format las prendes se pliegan bajo las axilas
;rluego, con la ceboze inclineda hacia adelante, se saca un brazo, luego la cabeza y
~~inslmente al otro brazo. Vele la pena ensayar esta operacién con rope mojada o, de -
preferencla, sn el agua,

WEMADURS
¥ ESCALDADUR4S ,

51 les quemaduras y escaldaduraes
éa traten oportuns y sdecusdements,
sgrén mucho menos dolorosas y se -
reducird bastente el peligro de -
upa infeccidn posterior. Los méto-
dos de tratamiento de los difersn-

tes tipos de quemsduras son los si-

guientest Pasa hoja No, 3
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emadura

Lavar la zona afectada con sbundap
te agua frie durente 15 o 20 minu-
tos. Si no hay agus dulce disponi-
ble, puede usarse egus galada,

8i se cuenta con hielo, aplique-

se sobre la quemadura,

limpie. Véndese con firmeza - ¢
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impedir el contacto del aire y reducir el giesgo de

NN
ejidos

§
se¢ inflamen, el vendaje tendrd que ser aflojado si resulte incdmodo posteriormente.

Guemadures profundes.-—

wuitése o cértese lo tela que cubre sl éree quemada. Pero no trate de despegsr la te-
la 8i estd pegada a la piel o le cerne.

Lévese la quemedurn con abundsnte agua fria.

Cdbrsse la gona quemada con gasa estéril o cualquier otro material bien limpio. Vén-
dese con firmeza. 4f1djcse el vendsje si resulte incdmodo.

8i la quemadurs es muy grande, cibrase con una sébana o unc toalle (bien limpia, des-

3 luego).
No aplique & la quemadura lociones, unglentos, grasa o aceite.
No pinche @ rompa les empollas.

Bsouese pronta atencidén médica.
Si la victima tiene sed, o si el médico terda demasiedo en 1legar, désele pequefias -

contidedes de café (pero no lo hags si estd inconsciente). Conviene tembién, si demora

la stencién médica, splicerle ol trotamiento pare casos de shock que se indica més ade-

lante,

T L ja a

Lévese inmediatemente el érea sfectada, con sbundante ague para remover ls sustancia

corrosiva. Si le quemedura es en la cara o el créneo, tal vez convengo IemojEr repeti-
Pasa hoja No. 4
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‘damente le cobezz gn une cubeta de agua.

" Quitese la rops conteminada con le sustancis, teniendo cuidedo de que no gueme otres
partes del cuerpo o a otras personas.
Bisquese pronta satencidn médica.

En tanto 1llegs el médico, les quemaduras de los ojos deben ser levadas con abun-
donte agua por 20 minutos cuando menos y hasta por unc hora de ser posible.
Cuemadyurss de -

dunque parezcan inofensivas, les quemadursng de sol pueden resulter muy serias.
Especianlmente en casos de noufragio u otros en que una pergona quedo expuests durente -
d” * enteros al sol. El tretemiento indicado est
4plicar telss limpias mojedss con agua fria,
Dejar & la victima que descanse en un lugar fresco.
Darle abundsnte sgue para beber,

Si las quemsduras son serias y le piel estd muy ampollads, bisquese prontes aten-

cidn médica,

SHOCK., -
Los médicos llamen shock 2 un estedo que se presenta muchas veces como conse-

cuencie de heridas greves, hemorragiass o quemadures profundss. La victime queda incons-
cierte y suBre uns serie de elteraciones orgénicas que pueden resultar mortales. He aquf

—

1 Jjue debs y nc dsbe hnrzerse pera tratar un caso de shock?

Monténgsse o le vietimo en un luger donde haya sbundante aire fresco.

4pliquese los primeros auxilios que requiera la herida o quemadura, .

Cdbrense las herides o quemadurass y entablillense las fracturas. #si se reduciid el -
dolor.

En cambio,

No hage beber nads & un2 persona inconsciente, gque se siente muy mal, que sufre le-
siones: internes o que por le gravedad de sus heridas tendrd que sér operada de urgencia,

No le dé bebides alcohélicas a la victima.

No 1la arrope ni trate de colentarde en otrs forma. Con eso s6lo se, agraveris el shock.
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INTOXICACIONES CON GaSES Y VAPCRES, ~

Los gases y vaporgs que se acumulan en sitios cerrados, en ocasiohes causan desma-
yos. Si no se rescata y atiende oportunamente s la victima, puede mar'ir. Las reglas bé-
sf%ss pare estos casos son las siguientes:

El rescatce debe hacerse con el méximo de precauciones,
Pues los gases y vapores podrian afectar al rescatador,

De preferencia, ¢l rescate deben intentarlo bomberos o
personas especinlmente sdiestradss pars esos casos, De
contarse con ellas, Usense misceras antigds. . T i f
~~ Péngase a la victima al aire libre, T
Si ha dsjado de respirar, o lo hace muy débilmente, -
apliquesele respiracién artificial.
Quitesele toda la ropas contamineda,

Lévese cuidadoscmente la piel contaminada,

‘apliquesele tratamiento psra shock.

Blsquese pronte atencién médica.
' Continuard

- -— - - - - - - - - -
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La Exposicidn permanente del Centro de Promocidn Pesquera de La Paz, B.C., se ha
~inecrementado con nuevos cuadros a color en tels con aspectos biolégicos de especies ma-
rinas, comerciales,y tecnoldgicas como por Ejem: el proceso del ahumade del pescado. Se

invita a todos 2 visitar el local de este C.P.Pe.

. Nuevemente se encuentra con nosotros el Bidlogo Nicoléds Van Zelinger, asesor de
F.A.0. en México, quién he venido para llever a csbo estudios y muestreos de langosta -

qus se captura en aguas del Territorio.

81 desea obtener este 3oletin, solicitelo as
CENTRO DE PROMOCION PESQUER4

4v, 5 de Mayo No, 9 4ltos.
L4 Piz, T.B.C.
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CCNSTRUCCION DEL RIE

Es construfde hebituelmente de¢ alsmbre, sunque tembién pueden construirse de mimbre.

Lo tela en la primern figura ilustrads tiene una luz de mclls oscilando de 6 a2 10 mi-
limetros, El diémetro totel vorfc de los 90 & los 150 centimetros, alcenzando por tér-
fmino medio los 130 centimetros, Lo alturs oscila de los 40 o los 50 centimetros. Lo bo-
ca de cntrade e le trampa tombién de clambre o de pldéstico, ve situeds cn estz ocasién
en la parte superior, con un didmetro iniciel de 25 a 30 centimetros, yendo provista la
circunderencis final de pinchos formados por los proplos elambres prolongades, dirigi-

dos hocin ¢l interior y que Impiden ol animal intenter la salidea,

Frecuentemente esto trampn posee un bequeﬁo cabe cmerrado ¢ un flotador. En la segunde
figuro ilustrnds se puede obgervar una traompa scomponada, cuyo meterial de construccidn
es onflogo @ 1o cnterior. Lo longitud de éste veria de 1 metro a 1 metros. Le abertura

de 30 o 40 centimetros.

OPER.C ION DEL 4RTE

El conjunto de neans se celon con ayude de unt embercccidn, como se muestra en la ter-
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cere figur~ ilustrrde, cobdndolcs previimente ¥ quedsndo en sl fondo en posicidn horizon-

tel. Le 1linen genersl de 1t que parten los remoles puede ecstcr unidc ¢l borco por un ex-

tremo, o quedsr indopendientemente por medic do flotcdores.

msbe orts peser con el fondo oricntode hreie 1a superficie, que es lc entrede de los =oni-
meles,

[FPCR.Dw_DE PESCa,

Este orts sc usc durcnte todo el efie, especirlmente pera poces pequeiics, como camordn, lon-

gostino, congrejos, ete.

-
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RECLT. DE COCIda

Sierrc cn sslsc de tomote.

Cuztro lomos de sierrs Modo de hecerse

Ydio kilo de tomcte El pescodo se lava y se pone a reposar en
2 cuchrrodas de eceite agua Ae limén y sal, se escurre muy bien ¥ se
Perejil, cetollcs y aceitunas. poLe £ cocer en sgua con unes yerbes de olor,

pimiente y sel. «poarte se hace la salsa con el
tomete molide se frie el puré de tomeie con les aceltunas enteres y el perejil picado, ya

- age esté esto bien sezonado se szcen del zgus los lomos, se les quita el pellejo y se ponen

an la salsa ye retiredes de la lumbre, se conserva caeliente poniéndole a vapor, sin ponerlo

gl fuego para nede,




