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INVITACTION

#Mtditersmos la invitacién hecha en el -
boletin anterior para que visiten la expo-
sicién que sobre diversos temas de interés
pesquero se ha instslado en el Centro de -
Promocién Pesquera de la Cd. de La Paz,T.B.G,
 Entre el material existente en dicha ex-
posicidén se encuentran artes de pesca en mi-
niatura (a escala), algunos de los cuales no
se emplean en aguas del Territorio de la B.C.
;:»or ejplc, la almadraba y los tapos cama-
J}oneros que en una forma prédctice y sencilla
;e demuestra su funcionamiento,

: Ademds se hallan muchas ilustraciones »a-
T8 comprender mejor la vida y el comportami-
;ento de las especies marinas que se capturan
;u la regién teles como le langosta, la tor-
{?.uga, el abulén, el camardn, el ostidn, -as{
como grdficas de Prcduccién Nacionel de estas
';species.

Teibién se da a conocer el método adecua-
l:'!o oara secar y salar el pescado y para pre-

sarverloc en salmuera,

Existe ademfs una coleccidn de esnecies —

marinas que se mescen en la regién.

Pueden acudir al Centro de Promocién Pes-

quera en la Calle 5 de Mayo No. 9 Plenta -

Alta, Ia Paz‘, Territorio de Baja California.
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LA PESCA CON LUCES 3

Por Tsutsumu Ishiro

# Artfculo extreido de la
revista Técnica Pesquera

i No., 31
h 0|

La técnica de pé;'c":;':;on luces y redes de
acero - eight armed dipnet, stockhield dinnet,
tasohariani,lifting net - o con cafa, se -
aplica a la cantura de diversas especies, -
entre ellas serdinss, macarelas, jureles, ca-
lameres, caballas, eta,

El uso de luz en laz nesca no es nuevo. En
Francia y #lemenia, nor ejem-lo, para aumen-
tar las canturas de arenque y otras esnecies
se hacfa un efrculo luminoso quemando corte-

zas de drbol o aserrin., En Jandn se acostum-

brz iluminar el agua con fogetas y antorchss

primero, luego con linternas de netrélec, y
finslmente con lémoaras eléctricas, Estas ser:
vian inicialmente pvara iluminsr pequeies -
dreas superficiales del mar, pero a partir de

1937, ¥ debido & los adelantos técnicos de la

P S - -



* Hoja No. 2
c'on potencia de‘u.no a diez watte...s (1-10W ).

: _-Les luces 5umergidas aumentan enormemente el potencial oroductiv'o de las zonas pesqueras
3‘ la caoacidad de captura, pues esta se eleva en razdn directa al cuadrado de la potencin del
i‘oco lum:.noso. Gomo eﬁto emonia lbs Tecursos a una eucolotacidn inten.siva e irracional, el -
gobierno jaoonés t.uvo que raglamentsr la utilizecién del nievo método.

- En Eeneral la pesca con 1uces 63 méa efic&z en lua mares tropicales -.de aguas claras y
t:.biaa - que en los polaream donde la tu:‘biedad y baja temperatm‘a imniden la buena - di.t‘us:uSn
de 1la luZ. Las agues costeras e MACHE san en su totalidad adecuaﬂaa pera este 4iuo de pesca,

sobre tode las dreas situadas &l sur de Mazbtldn ¥ las de la peniné‘ula de Yucatdn.

Gapacidad de atrecci-Sn Sy S A E AR B
La atraccién que egerr.-e la luz sobre lcs neces esté intmamenté ralaciomda con . sus hédbi-
t.os migraturios en busca de alimentm Durante el a-;areamiento &) el desove son inmunes el esti-

nmlo lum.noso 72 qua no andan en buSca de alimento.

 TLos® pecas nocturms -congrio, negrilla, bagre, angliila, etc.. -, rechazan la luz, Por tonto
no pueden capturarse con el sistema de lu.ces. Este sdlo se. anlica con éxito a organismos- habi-
tuaaos a buacar 1a 1uz, pu;s-alﬂpércibir un érea ilum:.nada se d.’uuga @ ella y canforme ‘Se apro-
ximan se sienten cada vez mds atraidcs. Al 11ela.gnr a um zonz de de'termmad.a intensidad lumini-
ca, ge detiensn y permnsner@ a cierta dlstancla de la fuant.e luminosn Pero si Dermanecen mu-
eho 't.iermoo bajo la misma intansidad luminica dmminuya 91 efecto de etraccién.y se slejan..-
Por esto es necesario au.mentar después de cierto laoso 1a 1ntensidad de 1& 1uz.. o

b En m exnerimento al respect.o, se sumergio a 4 30 metros una ldmnara de 1300, .Quince minu-
!_.Js después cnmenzé a atraer anchovetas en buan nﬁmero, pero desouas de dos horas y media. los
pacea comemaron a ale_] erse. Se encsnd:.d entonces otra lémwara a 1,50 metros de la primera,
can potancia de 150!-! Las anchovatas que permanecian cerca da la primera se dasnlazaron hacia
lq segunda, % oalmente, en la zona ilumineda por el nr:.mar foco no quedaron peces.

‘Psra determiner 1a canacidad de atraccién de una lémara determineda sobre los neces hay

que saber cémo se distri‘auird su luz dentro dala gua, nues mentras mayor sea el drea ilumina-

da mayor serf tombidn la zona que ocu"}arén los peces at.raidos.
Tﬁﬁmﬂo‘_a intensided.

D"S?‘Q”ﬁ?‘?;f?@ del drea que ccurarén los neces estd determinsda nor
digtr'ibtyﬁ la luz,

15 forme é.n que se
bay que escoger focos que mermitan reunir a los neces de modo que el volu-
men ocwrado »or elles corres-onde &l tsmafio ¥y forma de 1s red. De otro mode resul'haré difﬂicii
c&l-‘turarlos a todos. = -

i 3 X
¢ En cuanto al tiem-o necesario nare reunir nun buen n¥mor~ A~ .om oo g SRS
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rido pars etraer a las presas y myor sl nimerc de éetas qua se scerquen, -

Cuando la intensidad de un foco es muy gz:énde,

108 boces se reﬁnen en el draq ilumi—
serrann pedneime eshiyt Ee

ya que cada esnecis t:l.emer prefer\encia

) afut gelry (CyUdgle oh "he S v

2 ,por determinsda %tens‘id&d 1um:mosa Los cardtimenes ae jurel .por ejemnloy "forﬂn?an i’ir-c-’ 3%

iy Lnat bdamn BT e BT L pol IBIAC0AR OUEs U004 OBOILIIIL

- Eulo*aDﬁe uno & % m‘a‘%&-os‘ﬁe radio ‘cusndo se retinen en derredor de un foco dte ];QO» }5.{"'2‘7' o

: swfTras ol Fotadiraled? sup ovud s i
Estas distanciag: merresnondan a inﬁensidad

E lr d
B 'nada ‘a diversad didtancind de 1la i‘uan'be luminica

; PRy o U o o e e T &.:Lf- :i: 3

4 unq'.da.g'_‘de'--_iziedida-'dé“":tlufnihéc’:idh). Los exoerimentos demostraron. .qug las esf'eras‘ mgs_c;cp: 4
L ¥ stod v bebeldyud ol sknob weezélog gol £ by
mu-ridas ‘Bor Tos” peces ‘son aqueilas en que la intensidad de. ',l,a luz es de 2 a 0.2 1uxes,

nﬁ.. ‘f'.'
o 1 B '17’? fnp foo ockaiM b mfasdecs eerze esd WML B8l e

eto)

I egxdne =izl BL €07 (: k AD
T = e gICOE -
_:'eonducirlas Hacia’qa’ Ted. u.ando ‘se utiliza la stockheld d:.pnet el ﬂroceso 5, _agl__;s_}guiz 3
paid Lodnerils b HB B0 ROPEUEEh =
5 ss1ce la edfn * "
L ante. una Yoz {Rscwl erto Bl" aardwnen, se detlene el barco ¥y se renciendsx? focos que ?_anr:-;____j
«odnom sosud fis febEa o eip BY C ;

; den de yaras. por la berds derecha Guand

o se ha reunldo una buena cantidad de eces, sg
Lt qend T, ol sen oiTynos- 008 2500g TBOd
Lirgoa  sTer y S ..r-

.,..ba,]a “_La -;g-ed por T4 Vogda 1zqu:|.erda ¥ “una ‘vez tendida BE encienden los: fp?cos de” ese 1;15 o

Do sded ,ennil giz is Li0D- €81 GES r
S ATt e aFtyd ran ot B Dlpeshde

13.0' Y86 ‘apdgah 468 de’l darecho. Tos peces se desplﬂznn eni‘.onces hacia . 1& Dueva zona ilp_.—‘,
i e 2ith o8 b i!muu.w'_m";.u mr 2t8ioved Ln eouqg ‘G.U E A e

2TminEd Sobyy, 16 :recf 'Fin&lmante, Se 1za:ls red con la captura, . e :

SRR

e ; PG R oy “-j;‘ﬁﬂ_ e, pobfarda 81‘-- '*_;1: :abso gedn ’,‘12 58 HIulx
3 e :ﬂ;:l_lizah 'chixfehcrros ¥ s necesario guiar a los aecss heic;‘i la eosta a _m
% : I .odnaiisnl b sfansdeib eivels 3 ¥fononom
-ﬁﬂa iqug van Siendo’ conauﬁe‘aos se disminuye la mtensidad da la luz, Gu&ndo tua ,p.l"of
: & o5l s reyunkmel 5L 5! 3 =
eEI. foco se coloca sobre 14

men&r de ,'.1.5" metsss

wig ok wohiEn s, ‘ol pedel binsl ) il i
Cuando se*traté-de Una red fi.]a como la 1ead1ng ne“c. ,]_gs_ focos -se. sit-lian _a dlstqn«
. g (e e > 1B OSSN TR Fix o
"":-' il '\Y Azl B O"'l:;-.:- 5 DG s
= éas ‘de-80 métroa.‘Se pone’ fl_a S e e de ":rofundidad se. gmimﬂan a1 niamps [
0180 -‘H"ﬂmr:f.’i.;‘ | or eodbvoroas 5

%‘%empo""h‘odaé' _-'mé; 1'1:1566‘(‘," 'é'eﬂd' h vasar dos horas, y 8o apaga la, del extrema &de la red
2 335 BoT 21 L1
minutos, se van apagando las demﬁs; db niodo gue 10;

i e
. fomSe ol Ef e,

laip = B nEn s siD BRIBYVOI Sl W
‘"Preces sa-aﬁriaail Fefo 127 1% 7 body n.et : 5 o

5 g_i_ﬂfa 7 Déspﬁ@_,‘.' & intervalos ¢ oing

5507 demi

foco debe estar sumergldo o fuera del agua, 220 denende,de la ‘or.ansl
dmad e ey _s ir -w.rya _..-f-' Ao L

o
En.cuanto azsi:

i aBionkIin Bl -

g pa:;'-ncia del’ agua y ‘deé" T profundldad a que se encuentran los Deces .

t-<o e e fob
TON Y zp:v-wn—.-f DAL s 3 ‘(* Tl

ﬂum&na mﬁs mtenseimante una zona 11m1tada ¥ es ei‘lcaz cuando las aguas

randE eason raod

pacss se mug¥en en un Estrato’ profundo. Hay aue advert:_r,

P T ol
nherHoo

s:.n,;ambar'go; que’ hasta un me-
tro de profundidad le ‘aspums y damés materlas flotantes del

1% e 1a lémpara symergida sdebgaé.ns’ealar.se B deun’ metfb’“de“’ia suﬁei-'f"iéie. B e

- B

mer absorben mucha 1uz,'—por”“

sup,erf:.c:.al, por su-parte, es mds -ef1cazm ‘elragua ‘es: ‘burb:,a : en

“e1 cardu.men ‘5o encuen’cra
en 1a capa superiorﬁ,ﬁyy“a A 1lum1na una extensd dref

g aaﬂoﬂ ED [i Tor obscuog

it o
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4 la izguisrda, el foco gumergible con -
sus pertes componentes: 1) bembillo, 2)

enchufe impermeable de goma, 3) cables -

conductores 2 4)‘. proteccidn extgridr 'éal}a- :
:;552. ) da. A la dex;echs;."eéquem el jamo o ca-
SN ! ! K
R

R S
ey
& ':“2\:0‘ MRS

‘nastills con que se levanta léj'-ii:_aptu;"g'ld-e—r

“la r'ed ye recogida. | o 1

— VAN B, SRR - )

 En-los custro dibujos esquemdticos siguientes se muestran las »artes orincinales del .
proceso para.pescar con red del tino Stockheld dipnet: 1)_ Cnloca_da.eg_. n_o__s___ici‘én_ J.ﬂ refl_,
~ &g -bombillas de babor se encienden y les sardinas se. agrupan- atraides _'P.‘;"r 1 luminis 8-

cencia. 11) Luego de avagarse lsas ‘luces de babor, se’ encienden otras a estribg;_, hacm

las gue se dirigen las sardines. 111) Aprosedas-en 1ls-red gran cantided de sardinas, - -

se levanta el chinchorro. Sélo permanecs e_ncéndid_p un foco azul c_i_élo encima ds la red,

mientras las luces de babor y estribor se han anagado. 1V) Leventando el chinchorro, -
— con velas o canastillas se rTecoge la cantura m;'_enfras se reinicia la oneracién »rendi-
‘endo nuevemente las jluces.




L

Esquema de un berco’ equi-
prde esnecialmente con -
equino nara 1la pesca con
luces, Estas se van asa-
gando progresivamente hes-
t8 quedar encendida sélo
la de 15 red de captura,
guo 86 levanta en-ton_ces =
_fcon miles de peces. {

| . >

que 153 ldmnarag de va'mr de mercurio

8 aficaces{ para canturer macare'la SCOMBER SES)

naca.dn es de 2 g 5. ﬁeces lnayor

Go. Senf rrf R R st e o a0

do- de ‘trans-)&rencla Los colos

) OB SR OpeagTs
Tosa y amarlllo que nroducen les lém‘)aras in candescentes ¥ flﬁnrescentes se

El ceﬁfor depﬁ.a Tuz en 91 agua dacende mucho del' gra
ras 'blanco,

1 ab ol iy Mo

¥ rskmeton :
comrier‘tes en verdea o verdlazu.les a -)rofundldades deia 7 metros En eamb:.o, los co—[
,‘.F‘_'.—"'f R [ 5t E - { : 2

Otro astal‘.r.e observado en la -»esca con luces es qQue a

do o mareas son ra’ =3 5 e t.o'ha c'é:”i:%'ﬁ;a'r-'a{le" la.;:fii;ﬁ in:—:
tas' fac'es 'de .18.— lu}J—z; infl.ﬁyen' 'en el i;o'j-_uméni de é:a.ﬁti.i-x:é:.wi.aﬁ ')esca serd ma's : a-l-smf'ld'c_az.lft;-—: :
iniﬁédiétalﬁ‘sé;ﬁé '.éﬁi;éé':o des~ués del’ ri.bfil{fr;i-c;',' indenéﬁdiéﬁfﬂe‘;neﬂ:tej del tiso de £ oces Qt::l'e"
se utilice, I :

- FRIMERQ =L PLANCTDN.' i i

o los organlamos 1racp.v.e"zcn} ‘eon que se almentan. S5i a-arece oeces de meyor tama"io que
______ ¥ ‘*--,_‘__ 1

‘se- aleaan del érea ilwninada Dara hu:.;- de lcs '\redadores 1: ¢
hace dlsznmui: la capi;m-a = , -

- -~

- A
B \'/ %,

o Pueden devorarlos-

~0 8e2 ¢l hdhits de huscar la lu.z-. aarece Bri_
Gontimiatianinia i g, 22
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Ls MEJOR MANER4 DE "CURRICANEAR"
Por el Ing. Luis Kesugn Oseka
Director Gral, del Tnstituto Nacional

tvoni ehientidlne del Pescas.nnon: ob 8

Cuendo se ~esca con curricén hay que tefer en cushts tres factores que dsterminen tne

buena o mala captura. Estos factorss sueden’resumirseren: cont o guioasld iofolfriu sl

-~ Eleccién adecusda de las horas en =@ 5o wasnBuena: pesea’ w8l
SCL GUBRIGAN LANGH.& :

que va e reslizarse la esca, famn - gaslfliTond desyals A104

—;_,_!_Je‘!}_ﬂ_rminaciéri del _é_ngulo deila em-

berceéidn’ réspe’ct& al soll’;

- Ceracteristicas del -cui-f-icén que -

debe ser awrowiado ] 18 es secis=que se

ls crroMales  canturas! « soafd o
. -80L LANCHs BURRTCAN .

desea capturar, -~
Las mejores horas son aquellas en que
el sol se encuentra muy abajo en el ho-

rizonte, o ses les del amsnecer y las -

de l$ caids de la 't.arde.

& mbrozac 1o siban
51  oBrozhg Lo Bpbd
1 “curricanear" no debe navegarse -
pBeers Bl reydon ¥

quier dngulo es bueno siemvre que 1a —

embarcacién quede don laizroa alisoll s

oEn este posicidn los reflejostdel cusn i
rricén-se hicen mis brillantes 'yla-som=
bra de 1a embarcacién no shuyents las —
osibles capburas:  hef ot bl s aher it [
~Esto es im-ortente ye:que cuslquier:

sombra:grande .en movimiento hace dlejer-:

se rd-idemente a 1ds ~eces ‘que ‘evaden - =7
instintivamente toda sombre mévil -resu- -
miemdo el-ataque de -~escados MBYOTassY BL ciasua mEnid

Tomando en cuents esto, jamds debe 'z

adravesarse un banco de -eces. Guando RS TEL T FohEn enadl nde
se encuentre Blé‘m'it;ff"li’.‘o S48 Ceonveniens & SYSbm s e . ogmesid

te es hacer -asar lla embarcacidn :lor“;:-' Srobie sl is o i

un céstadérrde.jaﬁad'el banco entre el FEATESBIN escey. Bl

sal y 1s “embércacién misma, de ‘maners 800 “hamEc

Gue no se ~royecte ninguna sombra sobre

e B SRy,



Hoja No. (GA")
El curricédn debe tener forme, 'hamaﬁo! ¥ color de plumas adecuados a la especie que se
desgea ca-turar, ademés de D0seer brillo, scltura de movimientos y un snzuelo resistente.
-+ Los colores de las nlumes deben glegirde mafsy pop van mboivdrs o Sone oF obdepd

— Pare berrilete: blancas; blancas: con. 8lgunas rojes entremezcladas,  .ruiizin fion o crerd

Para at\.'mt blaneas blencaa con rojns, blancas con cafid. =il e3T s

" Para sierra: amﬂrillas, amarillas con blancas. ; L usen- BT e BTRRL LA T BBV 6D

Pera doredost rojas. No jale. ~% "' Suelte picla 'y jale hasta que

de la vuelta. o

B i

Si &l acercarse & le -resa estz se mete

T 1jo 1s embar;;_a’cién,-..nuhcé debe “jalarse, —- o _

la 1ines, De hecerlo.se corre el Tiesgo -/

L2 que el nylon se rom % con las innume-
Mibles nava_]as que se formn en el casco

bajo 12 1inea de flotacléni ostlones, bra— £,
- =i R e : 5 - 251V ooshnlus: Jol BAL Bag 0.

18, -crustdceos, e By

i r

Cuendo se dé este caso, 10 méa “rudante es dar cuerds zl ,)escado, esherar qﬁe hagh su cir-— 2

L0010 : A
swigvan adel 1o MEnanpodrtre!

~dlo y una, vez que el nylon no toque el casen, jelar y co'brar la wresa. i
- v Ty —.% Articulo exfraido de la revlsta 'I'éc Pesquera #7

"] ¥
¥ ~

al 1O st a aNag =Y

El 1ene de la HoJa No.- 5—- A

~ero en el Pléncton, 1uego en los peces pequems ¥ finalmente:en-1os:grandés. De acnerdo <

con 1a répider”con Que reaccionan @ la 1uz, he¥ gue mencicnar-en-primer:términozal plénctén,

—

sguido en ese orden de la.sardina, el jurel, y le macerela, la barrscide y elicalamar; la
ﬁint:i:l_'l.a, el tiburén, el pez dorado y-el-delfin. = mol sineyidaon pioicvedma BT
“_'_ '_._ i {

Cuando estos tres Wltimos avarecen ‘en 1a.zona iluminada, todas las demfs huyen: Hay tam- =~
poién esmecies como la ahéﬁusa,'él pez volador, la lisa y otras, que nc son predadores de otms
peces pero tampccc; les sﬁven de alimento y que.no se-quedan mucho’tiempo cercadel foco.”:
T Enla pesca con cafia tambidn se utilizan lém»raras nara atraer hacia la suverficie”a los
faces qi.le se ehcue'ntran_l en aguas profppdas o paré hacerlos desnlazarse a sitios donde pueda
| sescdrseles mds 'fé;:iim;en:’ce pc-;rque lbc:;_ql’izan pronto la carnada. En este.caso, silcs peces -
=56 mieven & gran ﬁrof‘mdidad se requieren luces muy potentes para atraerlos, pero si’estén

cerca de la sunerficie bastan focos menos fuertes. Ealent JBoses Al Tmsnid ‘nh bpessis

En el caso concreto del huachinango, si se mueve a 50 metros de:orofundidad, un foeo de

un k:i.'l.crvatio de notancia no lo atrae hacia la superi‘icie,porque el érea ilumineda llega-sé- “=

Lo hasta 1,0 metros Se ast:.ma Que los peces nscesitan perc:_b:f una 1nten51dad 1u.mj'.n1ca de:-

L G

_més de diez luxes para 90536!‘ localizar 1la carnada con facllldad ¥y la luz. que prpduce un--. .

foco de un kilovatio proporciona esta intensidad sélo hasta 20 metros dentro-del agua yla
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" PRODUCCION CAPTURADA EN EL TERRITORTO DE BATA GALTFORNIA

- 4fi0 DE 1971

y  PESO EN Xe8. i

PRECIO POR KILCS

! VALOR DEL PRODUCTO:

T
I

i . ESPECIE:
SARDINA

HARINA DE PESCADO_

61763,048 -

| PR B I
i .1.é0m

L 21701,186

ATUN i 11911, 272 ” 3,00

¢ BARRILETE . 1'729,538 ' 3.00

| TIBURON et l:_u3'31,718 3.00
§0NITO 5 | 899, 276 2.00

, SIERRA : 543,017, 230

/ TORTUCA PRIETA 369,171 : 3.00
HUACHTNANGO 307,500 ; 3.00
TLANGOSTA 727E‘>,;Li6=8. i T 30,00
GABRTLLS : 205,308 a0
4CETTE DE PESCADO 130,210 7 0.8 & 0.8 & %2500 H
ELMETA SIN CONCHA 117,700 10,00"

| PiRGO L ’11~2,153: : ai00
B C T o) me Gk B 1000
.%.I;.ME‘:_JI:E Ly 5 .82-,5611' : 1.00
e Tk o
CAZON e 74;;’;03. o ‘1_-;50
e

MEERA L e seaee . g
CURIOSTDADES MARTNAS 53,140 - AD-VALCREN
CAMARON S/GABEZA 37,840 ¥ sé.oo _
TORTUGA GOLF TNA 34,620 : :;'iiob :
GURV INA : 32,75"5 ©°3.00
MERO 32,205 3.00
REBALO T 2,399 650
c?«cﬂi-‘bﬁ SBULON | 22,278 ; 1.00
PALOMETA s b o 9 ot S
A Y e BV TR e oo
s S . el ey
TZVE FUBRCO 7182 0
PAMPANO 6,623 2 00

: '10‘144,572.00 :

2'701,186,00. ..

51733,816,00 .
5r188,§14.oo s okl

4145, 154300,

1'798,552,00 .-

1'248,939.10

1'107,513.00
922,503.00

§1285,040,00
T8, 578.00
" 260,420,00
11177, 000,00
396, 459.00
: -1'152',52.‘56.00

: ‘35,"320.00 of

Y, 82, 001.00
5 268,810.50 g
"-ill,GOL.SQ"

'96,363;60' ax5HeD

178,212,00

1'324,400.00
34,620,00
'9.8,265.00
96,615.00

. 152,093.50 -
22,278,00

w BT, 20300 5
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Pescado en escabeche colnrado : »
2= o {_ O A
Manera de hacarlo T
00 e <~ EEs
1 Se fife el »escado y se coloca en un »latén a’ que
. teza de vimgre 5 ~00; Fipdiosg
chiles anchos se eni‘r:te. Se remojan 1os ch:.les anchos en agam ca-
5 cucharadas’ de aceite de oliva BOL 8
- cucharadita rasa de comino 1J.ente durante 15 mlma.'toa y se muelen junto con el

O
)

cebolla 02,018
L cucharadita rasa de orégano
1 leta chica deschiles en rajas
- cucharadita“de sal
cabeza de aje: ...

§ S0

00\81¢ BT D BT TRET, Lo
$ita ; en rebanadas y las rajas de chiles.
—_— 3 ; &md' Y b&&& :
Pulint')s; ‘en su tinta & ;
S $ AN a6¢
e Ingredlentes S Manera de hacerlo e
1 kilo de pulnos Vi Se limpian los pul'\os y se pican en crudo, el Ji—
T+ 1litro de ~dceite de olivo o
r kilo de jitomate tomate, cebolla, ajo, perejll y’ ‘yerbsbuena, se pone to—
kilo de cebollas:: 5
' dientes de &jo A5 en una cacerola con el aca1te-y las damés esnecias 03
. cucharadite ‘de yerbabuena 00, 8 18
ricada se ponen a cocer ¥ cuando estén blanditos se agregan 3
ap cucharadi'bas dg-merejil oi- Q381
cado. : las ra;;as de chlles, aceltunas, alca*:arras, vi’no, al
._._..‘.sp_lment’a%\nwph,_ i s O il -‘F“f_— : e
1 clavo mendras nasita 1
. rejite de qanela Y s y la *tn:'lta que se habré dlsuel‘ho ’en 2

e - . Sa-F Pt i

. piquito de tamillo - un noqu to de vina S
gre. Se de;jan sazonar con 1a sal ne-
3 hojas de leurel - rs BIN SIPTat A

. copa de vino e Re
aceitunas, zlcsparras, pa- ~
sites y olmendreos,

Le tinta se le none el guéto, segin el color que



