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E Antes de enirer en msieria, e necesnrlc subreyar dap punios Mundame
tales!

1.~ Toda embarcecidn pescusrs debes couter con un botiquin de primeros auxilios
proviste de todo ic necesario. Ise botigufn puede signifizar 12 difevenclia =~
entre vida y muerte.

3. De nada slrve heber lefdo un manual de primeros auzilios sl en el mouento -
erfiico no ge recuerdon sua inwlrucciones. Pstudie este manual variss veces-
hasia memorizarlo y praciigue log procedimientos que reconienda. Asi, cuamio
tenga que utilizerios estard familisrizadc eon ellos.

HOMERE AL AGUA - Caer al agua o8 un riesge al que estd expuesto todo pascados. ~
sohre todo por la noche. Do importonte sn este coso es poder mantensrse & flote =
go tento liege auxiiioc. :

' ¥l aire strepadc enirve las ropas ayuda a flotar por corte ilempd, perc cons-
forme escapan las burbujas de aixe, el peso de lss propiss ropes 1o hard hundivse
¥ pudrd ahogarse. Hay quaz quitdrselss cuanie anies y con 1s mMayor rapides posible.
les bovas ¥y 1os zapaves pueden gulisrse mejor ei se inciine el Cuenpo hecia adeliag
%8, susergisndo ia caxa, y al misme tiempo se leventa la plerna acercandc la »odie
11a & 1a nerism lo més que Se puedn. Para quitarse la rope, consérvese el cusIDO &n
posieidn vertical. Si tiene impermeable o abrige, quiteselo anfes que nada. Asl
sevd mis Phcil despojacss dal pestn de ia yopa. Los sudterss y demsa prendas gue ~
5& sacan pav 1a fabezs pueden quitacrse mejor en esta format las prendas Be pilegen
bajo las axilas y iuezo, con 1a sabema inclinada bacia adelante, ve sacs un braza,
luege la tabeze vy Tineimente el otrs brazo. Vals la pena ensayar ozia operacifn w-
con popa meiads &, de proferencia, @n el agua.

QUENADURAS Y ESCALDADURAS - 51 las guemaduprss y esealdsduras se tvaten oporiung y
adesuadanente, Serdn muche menos dclorosas y ss reducird bastante el peligre da ~=
. una infeceién postericr. Los métodoy de tratemiento de los diferventes ¥ipos de qug
- maduras son jeos siguleniest

. Quemaduras superficiaisg: Laver ie sone afegtads con abumdenis agus feia duranie
- 15 6 20 minutoa. Si no hay agua dulee dimponible, pusds usarss agua salsda.

81 se suenita oon higlo, apliquese mob¥e la quamadurs.

 Ofbrase con gasa ss¥éril o tela limpia. Véndese con firmeza -aungue sin Bpretar -
~ demasiado- perz impedir el gontacto del aire y veducir el riesgo We infeccifn. =
~ fomo los tejidos guemedos se inflamsn, el vendaje tondrd gue ser afiajado BI Hee«
 pui%e incdmode posteriormsnte.

i{ﬁu,maﬂuras profundass Quitese o ofrtese la tela que cubre el drea gquemada. Pexo-
~ no trete de despeger la bela si gatf pegada a la piel o ls camme.
. Lévese la guemadurs con abundente agua fria.

Cfbrass le zona quemada con gasa estdril o cualquler etro metheriai limpio. Vénde~
 ge oon firmeza. A¥léivse el vendaje i vesulfa incdmede.

54 la quemadura es muy grevde, cibrese con upa sdbana o tna toalla {blen idumpime~
desde luego). . -

o eplique £ la guemedura looiones, ungilentos, grasa ¢ aceite.
Fo pinche o vompa lae ampolias.
Bisguess prouta stencidn médica,

84 1a viotima tiens med, o si el médior tarda demasiado en llegar, déselo pegue~~
fiap cantidades de café (pere no 1o haga mi estd incomeiente). Conviene también, «
54 demove 12 atencidn médioa, splicarie ¢l twatamiento para emsos de shaock que 82



ingiloa nds adelentea.

3

Quemaduras por sustencing copropsr/ad: lavese 1umediavaments el 8rea aieciBas. -
son abundante agus pera romover 1a susiancia corvosive. Bi is guemadura ed & -
la gaza o el orénec, Ial voz conveugsa remojay repetidaniente la cabema en una UL
beta Ges agus.

Quitese la ropa coniteminada eon la sustaneia, teniendo vuidado de gus no queme-
otras partes del cuerpo © e Olyas PEUSONAH.

Bisguese pronta atencidn médioca,

En tanto llega el médico, las quemadurss de los ojos deben ser levadas con - -
abundante agur por 20 minutog cuando menos 7 hasia por una hora de mev posible

Quemaduras de Eol: Aunque pavezoan inofensivas. las guemsdures de sol pueden -
pasultar wuy serise. Especinlmente en cssos de naufragio u ofros en que una peL
gona quedn expuesta dursnie dias onbteros al sol, Bl tratamienio indicado em:

Aplicar telas limpias mojadas con ague fria.
Dejer a la vietima gue descanse sa un lugar (Xemrso.
Dgrle ehundente agus para behex.

8i las quemeduras son Berias y la piel estd muy ampolilads, hisquese pronta -
agencidn médica,

SHOCK ~ Los médicos lisman phock a un esteds que se presenia muchas veoses COmO
eonsecuencia de heridas graves, hemorragias o quemsduras profundes. La viotima-
queda incoseiente y sufre una serie de alievaciones crgdnioces que pueden resul-
Har iortalea, He agui 1o gue debe ¥y no debe hscerse para fretar uvn pase fe - -
shooks i

Manténgase o iz victima en un lugar dande haya sbundante aire fresno.
Aplifguese los primeres aumilios gque requiera is hepids o guemadura.

Cibzase iss heridas o gueneduras y sutablillense las frsctwras, -Aei se reduoird
el dolon. :

Zn osmbio,

o hega beber neda o una persone inocongelente; gue 89 miente muy mal, gque sufre
lesiones infternas o gue por la gravedad de sus heridas tendrs gue ser operada -~
de urgencia.

¥o le 44 bebidas aloohblicas u is viebims,

Fo le arrope ni trate de ealenterla sn otva forma, Con eso 28lo se ggravaria el
shock,

INPOXTCACIONES CON CASES ¥ VAPORES « ILms gases y vapores que Sa asousulau en 8l
ti08 cerrados, en occmeiones causen deemayos. 54 ne ge rescais y atiende cporiuna
mente a ia vietima, puede moriw, Les reglas bdoicas pars esvos casos zon las ai
guiengest

. Bl pescate debe hacaerse pon el méxzimo de procauciones, puse 1os gases y VAPOres
. podefan afectar al veseatador. De preferencia, ol remcate Gebont inkentario bow-

beros o personas sspecialmente adiesivedss para epos caBos. De contarss o0m <o«
 gllas, vsense méscaras snhigée. '

| Blngese a ia viatima 8l sire Libre. "
#7:1 he dejade de wempivar, o Lo hece muy débilmente, spligueseie vespirecion ai-

tificial.
Quitesele toda la vopa eombemincis.




Levese culdadezamenta

ial covtomingsns

& pd
ipliguesele tratmuisiio para shock.
Bisquess pronia atescidn midiea.

EEMORRAGIAS -~ Upa herida dolorose pusde Provosar una hemorragis, f8f cualey
gon de varios Hipos.

Avterial: saengrado de wna avgeriad Emso viene en nhorvoR © egourrimients -
asooisdo con loa latides deli corasztn y la sangre #f Tojéc

Gapilay: mangyede de Lo eapilares eon Un fluido BusYE.

Venczo! sengrado de iss venasd Hoy un finjo oo sinuo ¥ la sangre e de colex
PEOUrG,

| featemients en casos sericsy  Bi la herida em profunda y un vendaje no e -
vépidomente obtenido, apretax Firmemenie 1us tados de 1ls herica.

Pregioney con mancs ¢ dedes la zona de ia nerida. Oon este uwiiode g COXT
gl riesgo de¢ infuceidn, pexo ea justificade cusndo hey fuerte hemovvagia. Vi
gilar en sese de¢ shook y ne spliecar salor al ol BRIG «

Tyetamiento normsl: Presionay la herida, cologando uns £asd gchre ella § -~
entences vendar firmemente. ¥o quite la venda, ye que osia gvite vne nusva -
henoyregic.

Ho umar forniguseise.
 Déjese weposar al paciende.
Blevar la poreidn sangranie ei es necesaric.

8i ia hemervagisn conkinds, no quitar ia primera gasa y vendaje. Jglogay und~
venda adivisnel sgbre la mnbericy. s

HERIDAS E INPECCIONES - No &c pueda preveniz wme infeceién a iiewpo de Agm
flarse, pero es posible mantencrla Limpis.

Protemientor Lgver y vendar la herida, oon sl méximo guidado pare ne infeds
%ex. Bvitar el ugo de matiedpiicos, excepbo equellics papeciaimente raoomendg
dos. i

Lavar ia berida superficialmente, no limplow wrusoanente, pues se pofrian -
agarresy hacterias de 12 plel a iz herlds.

Palpay o bosay las hexridas muy susvenanis.
Estay pendisntes de algwnoz sintomes de desnays.

. DESHAYOS - Puede ser prevocade por un "shook! navvieso, un goipe. pow peEe
meneesr o waa sola postura por mucho flempe, poxr un aambie brusce o wdpido
dz posieidn & por une henoxragia.

Trotamiente: 84 el aseldeatade sotd sentade y no puede acoBtArTSe, pPREFLOw-
nar ou esbeza hacis adaje, auire sus rodillas,

B

[ 84 puede msocstarse, gue levanie sus piagnes y baje la c¢abexs,

Que wespive profundamsnte; si ectd consvlents.
| Quiter o aflojar la xepa slredednr del ousilo y la cinture.
E%;Aaeguraxse de qus le de bastmate alve Tresct.
- .

=



FAignter, der confisnze, al pacienta.

el ol scclideniade eaid incesclentc ameglhrasse gus haya torzients (o aire pars
. que rezpire {inclinay la cabeza bac:e Birés .
PIBURON 4 TA VISPA (atague de $ibuzéu).

- Tratamieatel Iomediatemente coniweier la Remorragls. inisptar esio en ol agus,
‘zplicendo una fuevte presidn son los Gedom, 10 mas seveanc pogible sobxso la bg
rida, duvente un corio tismpo.

- Pan pronto como ol hewido esté en fleres & a borde, avosmtarle gon 1a cabema bg
efo abaja.

:"IV-_-‘Mﬁlve:r el accidentade con algura ropa dieponible.

g Mmer presionsda ia heride hasts gue se aplique 8l vendsje.

_ﬂa 8g posible elévens o phngase #n alio ls perie dafiada.

Pedir ia stensidn médiss inmediatamenis,

Ho mover ai pacienhe sin indiencidn wéiioa.

%‘anspcrtar vy manipulsr ol heride con muehs ouideds pars evitar ¢l shotk,

|._- E‘%UE'IES O PUNZADAS PRODUCIDAS POR (RGANIBHGS WARINOE ~ Algunos orgacismos ua
Finos puedoen daflar ¢ hewir inysstendo vemeno a hravés ds une pisadurs o por Bl
nkante do sus Yenideulos con la piel. deiande ediuies urticantes.

'_;"'tam:ten'ts: Taver le hevide con agus.

i 'taﬁn o mmw:;;er para ensonizar zﬂ.gﬁn ouerps extvaic (es desiy elguns eapﬁ.n&
aljén, eto. ).

Sumergly la parte lastinade en sgua sslionte.
licay frateniento pewa shock, en osEo necesarioc.

. HERIDAS O URTICARIAS PRODUCIDAS POR TENTACULOS - Zavar con alcohol la porcidn
lastimada. Bsto desiruye las c&lulas urtlcantes. 51 no hay alochol disponible-
 Taoear arens ssga sobrs la heridds. '

ﬂ
BE Raepsr por 5l ha guedado algdn pedeme de tentieulo pegads.
. Ho frotex ¢i frea, eeto PPOVOLE gUE DURSETe NAE VNN

BN CYROS (ASCS -~ Poner e ¥eposo al hevido,

Ussr tratemiente ou omeo de phock,

- Mengener ls vespivesiln y la eivsulscidn.

Dar parte al médino.

OEDURAS - ina foposdurs dol %oPilic o la muflese de ie mano, s otre de los
BEZOS Qus GOrYs 8l pescador.

tamieuto: Asomcdey ia parte Aesionoda en la mejer poeicidan sopoxiads pow -
enfermo,

aor sabre le ecyentura psdezos de hislo ¢ compresas Friaz.
&l assc del tobillo quitar lox saleetines. Vendaw fimmemenie la avticuisss

0

Rscordax qus vna torseduwa pusds sdolimente sonfundiyse con wad Frachua.-

soapesha alguns Tracturs o dislesacidn, llaper inwediatamants sl wdiies.
enferno en case de fvactura no soporia ninglin moviniente, que lo sobon é =
los dclowsn Mon muy Pusries).



GORTADAS POR GORATES - Tratemfento: Isvar la corteds oon sgus Gulce O de vl
{22 nejor gue el nuxvs de Neguns). .
xir oon gapas iispias y eviiar que eshé sxpuesie al aire.

e ayuda médios,

POR EL AGUA DE MAR - Tratemieato: ILavar com agua dulce.
gremz sdlids y protegerse del sol.

RACION ARTIFICIAL « Be diffecil deeidir rédpidamente 8l método de respifaw-

- ertifiocial, Aquellos gque conoocen loe métodes peva rasuoliar d¢ Sghafer. =-

sr - Melson & Silvester, sabrdn gque heoer. El método mds fHeil y mejor cong
es &l zistoun de bheea a hooa. :

a bona - Tratamiento: Acomtar sl sssidentedo scbre su pgpalda, hinceg

zonte a &l. ] :

a8 bace y gargesala v ssegirese gque ostd limpia de bapuras u ouwm neferig, ~

» la dentadurs postisa.

* 1o sabeza oon ambad NANOE, VLR FANG presievande la capesa hacla abajo y ==

5, 1z cirve smpujsrdc la wendfhula dnferdor hadis arrlios y adelante,

L 8u booa amplimmente y Some un profundo respird.

sus labios aivededor de im booa del enfermo.

r lae fosas nasaies del paolente con au deds pulger y los demés feldos,

re firmenente sn 1a booa 4del snfsyme y viglle que su pecho se levanis € s~

e haoia arriba; similande Ja respivacidn soTmsl.

noes guite &L HoLa.

ia viotima e un pequetio, la vespivacifa gue se is proporgione debard pey =
emente, wnss 20 veces ex un wnivule. Bl viempe es vital, les primeras 3 & 4
irecionss dehen fer aplicadas fan rdpide comc see pomibis.
 gontinuer ia respivecidn artifieial, se aplicaxdn 10 sepiidos ¢ expiTaclo-
nes por minuio. :

i

14 el %orax no se Llema con el aive introducido, checar la corviente de aive y-
aire gue usted splica a la booa 4ai paciente.

de booa a neris - Teatamiento: Cusndo sl sratanionto de boce A bosa B ~
gle mer usads poy Alguna obstyucelidn o 4afie en la boea, podrfs userse ol fe -
 boes & nariz, Bede método e & menudp uBads en dases da shogamignie.

. Qon ¢l paciente acostado booe arriba, amrodillaree faeate & &i.

: -'tIn posieidn de ia czbeze eomc en el métods de hooe & buoa.

~ Teme un profunde respire ¥ wna Su booa a lam fopas nasales fal paeim-?ze;
jegtivese gue sus imbics mo obstruysn las narises. :

srre 1 boce del accideniade y coloque mu deds pulgar sobre al iabie lafeximr.
pize y shuerve que el peshc del paciente se levents & we mueva.

pite su Geds pulger del labic del paclente.

tiempa pars meplar os el mismo gue sa ok métods de bosa s booa.

VACIONES » NI sive puede entrar y saliv de Jos pulmoned.
verse gue oi pecho me mieve o pusden oirss las oxpiracionss.
bazs debes estar sn posicién sovrrstias



sparncitn do sxbialasidn hecie o bove o meriz 42l pasclenbs 4
1&tinn vodible,

'speﬁaiov pusde voltear mv oora hoola fvers dp is saxa dal peslenis pave o
rver su psche ¥ Somey aire fresce pare is sizviente aplicaeidn.

ando el paciente emplers & reaocgiomer. el opsrador pusde tontinuar auz;lia@c
tratar que el aseidenteds 1o inftente por €1 mismo,

paupsracion &5 a veﬁes acomn@%“na MS "*mﬁtﬂy voltear al suoferme mobye ux

TE para el paaaaﬁcr{

atenientos Bl métoda m@gﬁenadn__.: o8 forzar el amzuslc hacia adslanie hasts que
- punte pengire & Duevo B A& piel. Entonces rouper o iimay 18 pis y jalsr ilge
40 ourve del anwuele, mﬁ&ﬂéc $1 curss de entreds.

zve métode pueds ser nuy Q&I&‘ﬁem st no es spiisads un anestésisce loeal,
¢ dentye da los ﬁmﬂaa nom% sa'lm as suceda.

iods ~  Emio se jalands & ‘a;nauale smyerrade esh uwa pédazs de cordén o -
de 18 pulgadac de largo, oon 61 aoydén se hace un 1esc, 108 avtremos #s -
sdon firmensnie alvedsdor dal dedn fmdise &si man;f-u‘ladm*, vy el iazo es ouig
6 gobre ¢l goporte del musuelo snbterrads. £l dedo fafladn se acloea sobre uos
peciicie fimme, wMeu sl manipulador asivd ol ansuelc cop low dedos pulgsy
- indics de la mem j#derda, 1o oual se apoya en la manc del pasisnie. Hi deg
nta no es dclercss si se evita qus el ganoho se musve BB~
2 movindento leva endergcs al sordfn haoia arzibe sn podi~w
large del eje del anzueln; fie vn solo jaidn tire del cusr-
¥ direceifn en que entréd ol angusic, hacia atrés y hoefe-
hacer mas gmmh 2a hevida,

- anzuelo sew mas gz-anan gue el No. l._, 8¢ usard un dordép-
: ﬁulgadaa),



